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Literaturempfehlungen 
 
 

 
 

Hier stelle ich Ihnen eine kleine Auswahl von Büchern zum Weiterlesen vor: 
 
 
Pferde 

 
 
 

 

Rashid, Mark: Denn Pferde lügen nicht.  
Neue Wege zu einer vertrauten Mensch-Pferd 
Beziehung. 
So wie seine weiteren Bücher… 

 

  

 

Schwaigler, Susanne: Der Weg mit Pferden, ein 
Weg zu mir.  
Ein Buch über achtsame Beziehungsgestaltung und das 
Entwicklungspotential zwischen Mensch und Pferd - Der 
Weg ist das Ziel. 

 

 

Schwaigler, Susanne: Persönlichkeitstraining mit 
Pferden 
Das Praxisbuch - Ein Weg der Freiheit und der 
Freundschaft   

 
 
 
 
 

 Freudenstein, Ellen: Das Marburger Modell. Reiten 

lernen im Ausbildungs-Sicherheitssitz.   
(zu beziehen über www.igtr-marburg.de) 
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Schäfer, Michael: Die Sprache des Pferdes.  
Lebensweise, Verhalten, Ausdrucksweise. 

 
 
 
 
 
 
 
 

       

Zeitler-Feicht, Margit: Handbuch Pferdeverhalten.  
Ursache, Therapie und Prophylaxe von 
Problemverhalten. 
 

 

 

 

 

 

 

         

Karl, Phillippe: Irrwege der modernen Dressur.  
Die Suche nach einer „klassischen“ Alternative. 

 
 
 
 
 
 

      

Heuschmann, Gerd: Finger in der Wunde.  
Was ReiterInnen wissen müssen, damit ihr Pferd 
gesund bleibt. 

 
 
 
 
 
 

       

Heuschmann, Gerd: Stimmen der Pferde, DVD 
Was ReiterInnen wissen müssen, damit ihr Pferd 
gesund bleibt. 

 
 
 
 
 
 

       

Kohanov, Linda: Das Tao des Equus.  
Eine eindrucksvolle Herausforderung für jeden, der 
gerne denken möchte, nur Menschen hätten ein 
Bewusstsein…. 
 

 
 

 
 



 
Umgang mit Tieren

 
 
 

 
 

        

Nijboer, Jan: Hunde verstehen mit Jan Nijboer.  
Natural Dogmanship 
 

 

 

 

 

 

 

 Mc Connell, Patricia B.: Das andere Ende der 
Leine.  
Was unseren Umgang mit Hunden bestimmt. 
 

 

 

 

 

 

 

      

Bekoff, Marc: Das Gefühlsleben der Tiere.  
Freude, Kummer und Empathie bei Tieren. 
 

 
 

 
 

Erziehung/ Beziehung/ Verschiedenes 

 
 

       

Huber, Cheri: Nichts an dir ist verkehrt.  
Ungewöhnliche Wege zur Selbstakzeptanz. 
 

 

 

 

 

 

 

       

Juul, Jesper: Das kompetente Kind.  
Auf der Suche nach einer neuen Wertgrundlage für die 
ganze Familie. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

            

Huber, Cheri: Aus Liebe zu den Kindern.  
Gut für sich selbst sorgen und achtsam erziehen 
 

 

 

 

 

 

         
Wild, Rebeca: Freiheit und Grenzen- Liebe und 
Respekt.  
Was Kinder von uns brauchen. 
 
 
 
 
 
 
 

        

Hüther, Prof. Dr. Gerald; Nitsch, Cornelia: Wie aus 
Kindern glückliche Erwachsene werden.  
So entwickelt sich die Persönlichkeit Ihres Kindes. 
 

 

 

 

 

           

 
 

 

 
Rosenberg, Marshall B.: Gewaltfreie 

Kommunikation.  
Gestalten Sie Ihr Leben, Ihre Beziehungen und ihre 
Welt in Übereinstimmung mit Ihren Werten. 
 

 

 

 

 

            

Rust, Serena: Wenn die Giraffe mit dem Wolf 

tanzt.  
Vier Schritte zu einer einfühlsamen Kommunikation. 
Kurzanleitung der gewaltfreien Kommunikation. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

                                

Feldenkrais, Moshe: Bewusstheit durch 

Bewegung.  
Drei Dinge sind es, die nach Moshé Feldenkrais' 
Überzeugung den Menschen prägen: Vererbung, 
Erziehung und Selbsterziehung. Feldenkrais zufolge ist 
der Mensch Gegenstand und Opfer einer repressiven 
Erziehung und muss sich erst seiner selbst, d.h. auch 
seines Körpers und dessen Funktionen, bewusst 
werden, wenn er wirklich Mensch sein will. 
 

            
 

Watzlawick, Paul: Wahn, Täuschung, Verstehen.  
Dieses Buch soll zur Pflichtlektüre für jene gemacht 
werden, die für alles eine Erklärung parat haben und sie 
als objektive Tatsachen anpreisen. (Rias Berlin) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
   

Wie funktioniert unser Gehirn?  

Wie entsteht das Denken im Kopf? Wie können wir unser 
ganzes Potential des Lernens wecken und pflegen? 
 
 

http://www.lernwelt.at/begegnungen/begegnungenteil1/profdrghue
ther/drei-fragen-an-prof-dr-gerald-huether.html 
 

 

 

             

WIN-FUTURE ist ein wissenschaftliches Interdisziplinäres 
Netzwerk für Entwicklungs- und Bildungsforschung. 
Gegründet von Prof. Dr. Gerald Hüther und Dr. Karl Gebauer, 
um eine Verbindung zwischen Wissenschaft und Praxis 
herzustellen.  
 
Es dient der Verbreitung und dem Austausch von 
zukunftsweisenden wissenschaftlichen Erkenntnissen und 
praktischen Erfahrungen im Bereich Erziehung und 
Sozialisation. 
 

 
http://www.win-
future.de/themenbeitraege/lernen/lernenarchiv/index.html 
 

 
 

 
 

 
 
 
 


